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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW

UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Poznanie celow, funkcji 1 zadan wychowania fizycznego oraz
wspotczesnych koncepcji jego realizacji.

2. Nabycie umiej¢tnosci analizy podstawy programowej wychowania
fizycznego na réznych etapach edukacyjnych.

3. Poznanie zasad diagnozowania rozwoju fizycznego, sprawnosci
fizycznej oraz umiejetnosci ruchowych uczniow.

4. Rozwijanie umiejetnosci obserwacji i analizy lekcji wychowania
fizycznego z wykorzystaniem arkusza obserwacji.

5. Przygotowanie do planowania procesu dydaktycznego w wychowaniu
fizycznym.

6. Ksztattowanie postawy refleksyjnego nauczyciela oraz gotowosci do
wspotpracy i1 udziatu w dyskusji dydaktyczne;j.

Tresci programowe:

Wykiady

1. Kultura fizyczna, wychowanie fizyczne i metodyka wychowania
fizycznego. Cele, funkcje i zadania wychowania fizycznego na réznych
etapach edukacyjnych.

2. Rozwo¢j mysli o wychowaniu fizycznym oraz wspotczesne koncepcje
wychowania fizycznego.

3. Proces wychowania fizycznego w ujeciu  prakseologicznym.
Uswiadomienie celu jako pierwszy etap skutecznego dziatania
pedagogicznego.

4. Diagnoza i prognoza w wychowaniu fizycznym. Rozpoznawanie
potrzeb, mozliwosci i ograniczen uczniéw oraz przewidywanie efektow
oddziatywan dydaktycznych.

5. Podstawa programowa wychowania fizycznego oraz jej znaczenie w
planowaniu procesu dydaktycznego.

6. Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowa jednostka procesu
dydaktycznego. Struktura lekcji, tok lekcyjny oraz zadania czesci
wstepnej, gtownej i koncowe;.

7. Osnowa, konspekt i scenariusz zaje¢ jako podstawowe dokumenty
planowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego — stanowigce
przygotowanie do projektowania procesu dydaktycznego realizowanego
w kolejnym semestrze.

8. Zaliczenie teoretyczne.

Zajecia praktyczne

1. Analiza podstawy programowej wychowania fizycznego z
uwzglednieniem  réznic  pomiedzy  szkola  podstawowa i
ponadpodstawowg oraz specyfiki poszczegdlnych etapéw edukacyjnych.

2. Diagnoza rozwoju fizycznego, sprawnosci  fizycznej oraz
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych uczniow.

3. Interpretacja wynikow diagnozy rozwoju fizycznego, sprawnosci
fizycznej oraz umiejetnosci ruchowych w odniesieniu do planowania
procesu dydaktycznego.

4. Analiza struktury i organizacji lekcji wychowania fizycznego na
podstawie arkusza obserwacji.

5. Obserwacja lekcji wychowania fizycznego z wykorzystaniem
materiatow filmowych wraz z wypehianiem arkusza obserwacji oraz
dyskusja dydaktyczng dotyczaca organizacji, przebiegu i skutecznosci
lekcji.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajecia prowadzone sa z wykorzystaniem zréznicowanych metod
dydaktycznych, ukierunkowanych na integracj¢ wiedzy teoretycznej z
praktyka oraz rozwijanie kompetencji zawodowych studentdéw w zakresie
pracy z uczniami na réznych etapach edukacyjnych.

Stosowane metody:

Podajace — wyklad interaktywny, rozmowa kierowana, prezentacja
multimedialna, projekcja materialow filmowych.
Eksponujace — pokaz, demonstracja techniki ¢wiczen oraz sposobu

organizacji zaj¢¢ z wykorzystaniem $rodkow dydaktycznych.

Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, burza mézgéw, praca w matych
grupach, analiza i rozwigzywanie sytuacji problemowych zwigzanych z
praktyka szkolna.

Praktyczne — ¢wiczenia indywidualne, w parach i matych grupach, obserwacja
zaj¢¢, samodzielne prowadzenie diagnozy sprawnosci motoryczne;.

Metody realizacji zadan ruchowych - reproduktywne (odtworcze),

produktywne/tworcze, problemowe.




Metody nauczania czynno$ci ruchowych — syntetyczna, analityczna,
mieszana.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggni¢tych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta wszystkich
efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sig.

Wyktady

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu teoretycznego.
Ocena koncowa:
o test teoretyczny — 100%.

Zaliczenie teoretyczne ma forme testu pisemnego wielokrotnego wyboru z
tresci wyktadow. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest osiagnigcie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi. Test odbywa si¢ w terminie
wyznaczonym przez prowadzacego, na zakonczenie semestru. Kryteria oceny:

Przedziat procentowy | Ocena stownie (skala 2-5)

0% -59% niedostateczny (2,0)
60 % - 70% dostateczny (3,0)

71 %- 80 % dostateczny plus (3,5)
81 % -90% dobry (4,0)
91%-95% dobry plus (4,5)

96 % - 100 % bardzo dobry (5,0)

Zajecia praktyczne

Ocena koncowa ustalana jest na podstawie:

e analiza podstawy programowej wychowania fizycznego — 30%

e diagnoza rozwoju fizycznego, sprawnosci  fizycznej i
fundamentalnych umiej¢tnosci ruchowych wraz z interpretacja
wynikow — 40%

e arkusz obserwacji lekcji wychowania fizycznego — 20%

e aktywnos¢ i zaangazowanie — 10%

Analiza podstawy programowej - zaliczenie polega na przygotowaniu
pisemnej analizy poréwnawczej podstawy programowej wychowania
fizycznego dla szkoly podstawowej i ponadpodstawowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem celow ksztatcenia oraz wymagan szczegdtowych. Wyniki
analizy student przedstawia podczas dyskusji dydaktycznej.

Ocena uwzglednia:

e poprawnos¢ identyfikacji celow ksztatcenia i wymagan
szczegblowych,

e poprawno$¢ wskazania podobienstw i roznic migdzy etapami
edukacyjnymi,

e poprawnos¢ interpretacji zapisOw podstawy programowej,

o trafno$¢ formutowanych wnioskow,

e wykorzystanie terminologii metodycznej.

Diagnoza rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej i fundamentalnych
umiej¢tnosci ruchowych wraz z interpretacja wynikow.

Ocena uwzglednia:
e poprawno$¢ wykonania pomiarow,
e organizacj¢ stanowisk badawczych,
e interpretacje wynikow,
e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Arkusz obserwacji lekcji wychowania fizycznego

Ocena uwzglednia:
e  poprawno$¢ wypelnienia arkusza,
e identyfikacj¢ elementow struktury lekcji,
e trafno$¢ spostrzezen,
e udziat w dyskus;ji dydaktyczne;.




Aktywnos¢ i zaangazowanie.

Ocena aktywno$ci i zaangazowania obejmuje:
e systematyczne przygotowanie do zajec,
e aktywny udziat w ¢wiczeniach,
e wspodlprace w grupie,
e  kulture pracy i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi $redniag wazong ocen uzyskanych z
poszczegolnych form zaliczenia. Spelnienie powyzszych wymagan jest
jednoznaczne z zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

W  przypadku nieobecno$ci na zajeciach  praktycznych (nawet
usprawiedliwionej) student musi zaliczy¢ t¢ nieobecno$é indywidualnie na
najblizszych konsultacjach (wykazujac si¢ znajomosciag tematu i
dostatecznymi umiejetno$ciami realizowanymi w czasie zajec).

Nieobecnosci na zajgciach nalezy usprawiedliwia¢ na najblizszych zajeciach,
gdy student jest obecny. Dopuszcza si¢ jedng nieobecnosé
nieusprawiedliwiong (ktéra rowniez nalezy zaliczy¢ indywidualnie podczas
najblizszych konsultacji). Student, ktory przekroczy 50% nieobecnosci na
zajeciach bedzie musiat powtarza¢ przedmiot (po uzyskaniu zgody Dziekana
Wydziatu — w kolejnym cyklu zaje¢ — w nastepnym roku akademickim).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé LA v:s;gllilza:ijé HEL
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu -
Numer (PEUV) e?ellftnljjzlz(gx\ilz Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
. ; ; : - si¢ . ;
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie cele, funkcje, zadania oraz
wspotczesne koncepcje wychowania fizycznego,
X " . K_Nauw03 .
a takze miejsce wychowania fizycznego w ~ . . Pytania testowe
. - . D.1/E.1.W1 Zaliczenie na )
w1 systemie  edukacji, znaczenie  podstawy D 1/E 1 W2 Wyktad ocen wielokrotnego
programowej oraz role nauczyciela wychowania e ¢ wyboru
: T D.1/E.1.W4
fizycznego w realizacji procesu dydaktyczno-
wychowawczego
Zna i rozumie znaczenie diagnozy i prognozy K_WG02 Wyklad _ _ Pytania testowe
pedagogicznej oraz podstawowe metody oceny K_WG03 L Zaliczenie na h
W2 ; . 2, Zajecia wielokrotnego
rozwoju fizycznego, sprawno$ci fizycznej i K_Nauw07 raktvezne ocen¢ boru. obserwacia
umiejetnosci ruchowych ucznidow. D.1/E.1.W12 praxty Wy ' 14
Zna i rozumie strukture podstawy programowej K_WG03 Py.tama testowe
. . Wyktad . . wielokrotnego
wychowania fizycznego oraz podstawowe| K_NauWo04 . Zaliczenie na -
W3 ’ : Zajecia wyboru, analiza
zasady planowania procesu dydaktycznego i| D.1/E.1.W3 oceng
T - . praktyczne podstawy
organizacji lekcji wychowania fizycznego. D.1/E.1.W14 .
programowej
Potrafi analizowa¢ podstawe programowa
Ul wychowania fizycznego oraz identyfikowa¢| K_NauUO01l Zajecia Zaliczenie na | Analiza dokumentu,
réznice  miedzy = wymaganiami  szkoty| D.1/E.1.U2 praktyczne oceng udziat w dyskusji
podstawowej i ponadpodstawowej.
Potrafi przeprowadzi¢ podstawowa diagnoze W_y Konanie
. L S K_Uwo01 . . . diagnozy,
rozwoju fizycznego, sprawno$ci fizycznej i Zajecia Zaliczenie na . !
U2 fundamentalnych miejetnosci  ruchowych K_Naulo3 raktyczne ocen Interpretacja
ar yeh  umicjetnoscl WY p1/E1.ULL praxty ¢ wynikéw,
uczniow oraz interpretowa¢ wyniki. -
obserwacja
Potrafi dokona¢ podstawowej obserwacji lekcji
U3 wychowania fizycznego z wykorzystaniem K_UO008 Zajecia Zaliczenie na | Arkusz obserwacji,
arkusza obserwacyjnego, identyfikujac jej| K_NauUO1l praktyczne oceng udziat w dyskusji
podstawowe elementy strukturalne.
Jest gotow do krytycznej oceny wiasnej wiedzy Wyklad
K1 oraz korzystania z opinii prowadzacego i innych K_KKO01 Za}'] cia Zaliczenie na | Obserwacja, udziat
studentow podczas analizy procesu wychowania| K_NauKO01 Je oceng w dyskusji
fi praktyczne
izycznego.
Jest gotow do formutowania odpowiedzialnych . ..
opinii  dotyczgcych  organizacji  procesu K_KKO02 Zajecia Zaliczenie na Ud21a%_ w dyskusji,
K2 A . Analiza arkusza
wychowania fizycznego, z poszanowaniem| D.1/E.1.K6 praktyczne oceng .
Lo . obserwacji
zasad etyki i taktu pedagogicznego.




Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Madejski E., Weglarz J. Wybrane zagadnienia wspdiczesnej metodyki wychowania fizycznego. Podrecznik dla nauczycieli i
studentow. V zmienione i uzupetione. Oficyna Wydawnicza Impuls, 2018.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajace podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej. Dz.U. 2025, poz. 1052.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia 0golnego w zakresie
wychowania fizycznego dla szkot ponadpodstawowych. Dz.U. 2025, poz. 1035.

4. Strzyzewski S. Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSiP, wyd. IV, Akademia Wychowania Fizycznego w
Katowicach. 2012.

5. Warchot K. Podstawy metodyki wspotczesnego wychowania fizycznego. Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, Rzeszow, 2016.

Literatura uzupelniajaca:

1. Brzozowska-Wicherek E. Zaj¢cia WF w sitowni zewnetrznej. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, nr 5, s. 58—61, 2017.

2. Guta-Kubiszewska H. Precyzowanie celéw edukacyjnych wychowania fizycznego w jednostce metodycznej (cykl lekcyjny, lekcja).
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, nr 4, 2004.

3. Janikowska-Siatka M. Materiaty pomocnicze do ¢wiczen z metodyki wychowania fizycznego. Wyd. 3 popr. i uzup., Akademia
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Krakow 2006.

4. Jurczak A., Ozimek M., Spieszny M., Makuch R. Wychowanie fizyczne i rekreacja w plenerze. Akademia Kultury Fizycznej im.
Bronistawa Czecha w Krakowie, Krakow, 2026.

5. Kosmol A., Mazur Z., Ptoszaj K. (red. nauk.). Alfabet ruchowy i podstawowe umiejetnosci ruchowe dla dzieci w wieku 6-12 lat.
Przewodnik dla nauczycieli. Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Warszawa 2024,

6. Kukla M., Kosiba G. Nietypowe formy ruchu na lekcjach WF. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, R. 58, nr 4, s. 14-18, 2011.

7. Makaruk H. (red. nauk.). Test fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS). Przewodnik dla nauczycieli. Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej, Biata
Podlaska 2022.

8. Makuch R., Oslizto M., Mucha D., Patka T. Warm-up in Football — Theoretical and Practical Aspects. Vademecum for Teachers of
Physical Education and Football Coaches. Sciendo (Walter de Gruyter), Warszawa, 2022.

9. Marchel P. Tajniki skutecznej komunikacji w codziennej pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne, nr 6, s. 26-29, 2021.

10. Olszewski A. Tai-Chi jako forma rozgrzewki na lekcjach WF. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, nr 4, s. 3-7, 2017.

11. Romanowska A. Plany dydaktyczno-wychowawcze i konspekty zaje¢ z wychowania fizycznego dla klas IV-VI. Wydawnictwo
Korepetytor, Ptock 1999.

12.Rézanski P. Sprawno$¢ motoryczna kandydatow do wybranych formacji obronnych Rzeczypospolitej Polskiej. W: Wybrane
problemy bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej, s. 387402, 2023.

13.Sajda Z. Znaczenie fitness jako prezentowanego stylu zycia w rzetelnym spetnianiu r6l zawodowych nauczyciela wychowania
fizycznego dziewczat w szkole $redniej. Lider, nr 4, s. 9-13, 2002.

14. Sokotowski M. (red.) Kultura fizyczna w stuzbach mundurowych: wczoraj — dzi$ — jutro. Akademia Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Poznan, 2024.

15. Tkaczyk A. Taniec nowoczesny i dance fitness jako sposéb na nowoczesne lekcje wychowania fizycznego. Magazyn Trenera, nr 10,
s. 35-38, 2011.

16. Warchot K. Program nauczania wychowania fizycznego wedlug nowej podstawy programowej dla szkot podstawowych i
ponadpodstawowych. Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, Rzeszow 2025.

17. Weglarz J., Madejski E. Wybrane zagadnienia wspoétczesnej metodyki wychowania fizycznego. Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2007.

18. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2020.

Pomoce naukowe: dokumentacja szkolna zwigzana z planowaniem, realizacjg i ewaluacja procesu wychowania fizycznego; arkusze
obserwacji zaje¢ oraz formularze diagnozy sprawnosci fizycznej; urzadzenia i aplikacje TIK wspomagajace proces dydaktyczny; projektor
multimedialny i sprzet komputerowy; sprzet sportowy i przybory dydaktyczne wykorzystywane podczas zaje¢ wychowania fizycznego
(m.in. pifki, znaczniki, pachotki, materace i przybory gimnastyczne); sprzgt i stanowiska pomiarowe przeznaczone do oceny sprawnosci
fizycznej 1 zdolno$ci motorycznych ucznidéw; wyposazenie wykorzystywane do organizacji i realizacji szkolnych wydarzen sportowo-
rekreacyjnych.




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos$é .~ iela-
i ywn Zajecia bez nauczyciela-praca wiasna it A S
studenta
Udziat w ... wyktadach - 15 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych - 15 [h]
Udzial w konsultacjach - -
Przygotowanie do zajec, 20 [N] i
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h] 0,8 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okre$lone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen 1 egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.







